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	1- نولن هوکسما، فردریکسون، لافتوس و وااگنار. (1399). زمینه روانشناسی اتکینسون و هیلگارد. ترجمه حسن رفیعی و محسن ارجمند. جلد 1. تهران: انتشارات ارجمند.
	
منابع و مآخذ درس



بودجهبندی درس
	شماره هفته آموزشی
	مبحث
	توضیحات

	1
	ماهیت روانشناسی
· کلیات، تعریف، خاستگاه و تاریخچه شکل گیری روانشناسی
· رویکردهای روانشناسی و جایگاه هر رویکرد در روانشناسی مدرن
	

	2 و 3
	بنیادهای زیستی روانشناسی
· پایه فیزیولوژیک رفتار - نقش مغز در رفتار
· روش های مطالعه زیستی رفتار
	

	4 و 5
	رشد و نمو روانی
· نقش محیط و توارث - رشد فیزیکی، شناختی، اجتماعی، عاطفی و اخلاقی - نظریه های رشد
	

	6 و 7
	هشیاری
· تعریف، حالت ها و مراحل - عوامل موثر بر هشیاری
· اشکال دگرگون شده هشیاری
	

	8 و 9
	یادگیری و شرطی سازی
· تعریف - نظریه ها و رویکرها به یادگیری
	

	10 و 11
	حافظه
· تعریف - نظریه ها و رویکرها
	

	12 و 13
	انگیزش و هیجان (تعاریف و نظریه ها)
	

	14 و 15
	شخصیت (نظریه ها)
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	اختلالات روانی
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